BAINNORDIQUE

| e bain norclique est un bain de tradition scandinave, destiné a la détente des

muscles et de I’esprit, ainsi quau bien-étre de la peau.

| e baindans le baquet en bois est chauff¢ au feu de boisjusqu’é 38 ou40°(_ par

un Poé]e immergé.

|l est d’usage de s’immerger 20 min (assis sur les bancs), Puis de se mettre debout

et de s’asperger d’eau froide (traditionnellement d’aller dans la neige D). Puis de s'immerger de nouveau.
Durée conseillée oPtimale . 1h

| ’eau du bain est réguliéremcnt changéc, filtrée et désinfectée par de l’ox\tjgénc actif dissout dans leau qui

détruit bactéries et algues sans laisser de résidus chimiques.

lLe Pctit P]us « historo-écolo » : Nous oPtimisons les vertues du bain en ajoutant des P]antcs
clujardin (mentlﬂe, mé]isse, lavande) comme il était é’usage au Mogenége. Nous réutilisons ,\%‘ { y

Peau pour I’arrosage de nos Plantcs‘
Conditions d’accés :
| e bain est réservé aux adultes ou enfants de Plus de 1% ans sous surveillance des parents.

Bain fortement déconseillé aux personnes souffrant de Prob]émc carcliaqucs ou vasculaires, ou

aux femmes enceintes.

FPour des raisons d’lﬁggiéne, il est égalcmcnt obligatoirc de Prcndrc une douche avant de venir

s'immerger afin d’enlever le maximum de peaux mortes, Poils et cheveux.

Nous déclinons toute rcsPonsabilité encas de non-respect de ces consignes.
(tilisation :

Vous avez a votre disPosition Peignoirs, serviettes et taPis de bain, ainsi qu’une lanterne si vous venez une

fois qu’il fait nuit. Demandezmous des bougies si vous voulez créer une ambiance suPPIémentaire.

FPour Putilisation vous avezjuste a oter la bache marron et la replacer comme elle était en faisant attention a ne
pas toucherle Poéle. Si |a filtration n’est pas arrétée, vous pouvez Péteindre de Pautre coté de la route surla

droite de la maison aux volets bleus. \ous avez au méme endroit des toilettes seches a votre chsPositiorx.

Durant votre bain, vous pouvez également rajouter des buches (disponibles sous le
bucher} a votre convenance. Le thermometre flottant vous inc{iquera la température.

Attention a ne pas clépasser‘ﬂ °C tout de méme.




